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YASLANMA DAHA FAZLA TRAFiK KAZASINA YOL ACAR MI?
IS AGING PROCESS PREDISPOSES TO MORE TRAFFIC ACCIDENTS?

Mehmet Erduran’, Nihat Acar?, Erol Kaya', Ahmet A. Karaarslan *
Ozet

Amag: Yaslanma, isitsel ve gorsel uyaranlara karsi reflekslerin yavaglamasina yol agan dejeneratif ndroplastik
beyin degisikliklerine neden olur. Bu ¢alismanin amaci, 2 farkli yas grubunda yer alan bireyler arasindaki
refleks reaksiyon zamani (RRZ) gecikmesini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Yas araliklar1 19-29 yas ve 30-58 yas olan 30 kisilik 2 grup olusturuldu. Arag kullanma
pozisyonunu taklit etmek i¢in katilimcilar ellerinde alarm diigmeli direksiyon simidi ile birlikte dnlerinde
ekran bulunan bir koltuga oturtuldular. 5 dakikalik test periyodu boyunca sabit bir gorsel uyaran 3 kez
gosterildi. Katilimcilara gorsel uyarani fark eder etmez diigmeye basmalar1 sdylendi. Her bir grup igin ortalama
RRZ gecikme degerleri kaydedildi.

Bulgular: Ug gorsel uyaran goriindiigiinde ortalama RRZ gecikme degerleri grup 1°de 0.38 + 0.027 saniye ve
grup 2°de 0.43 + 0.033 saniye idi. Iki grup arasinda p degeri= 0,04 olarak istatistiksel anlamli farklilik vard.
Sonug: Yaslanma ile ortaya ¢ikan 6nemli 6l¢iide RRZ gecikmesi trafik kazalarina zemin hazirlar. Daha sik
trafik kazalarma yol agabilen RRZ gecikmesini ortaya ¢ikarmak i¢in 6zellikle yagh bireylerde siiriicii ehliyet
simavlarina bdyle bir test ilave edilebilir.
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Abstract
Objective: Aging process causes degenerative neuroplastic changes of brain which leads to slowing of

reflexes to an auditory and visual stimuli. The purpose of this study is to assess the reflex reaction time
(RRT) delay between two groups of individuals with different ages to detect the RRT delay for each group.
Material and Methods: Two groups of thirties, group 1 and 2 with age ranges of (19-29 years and 30-58
years) respectively. To simulate a vehicle driving condition, the participants were set on a seat with a wheel
in their hands, contains an alarm button and a screen infront of the participants. Test was submitted for five
minutes during which a constant visual stimulus was presented for three times throughout the test period.
participants were asked to press the button as soon as they recognize the visual stimulus. The average values
of the RRT delay were recorded for each group.

Results: The average values of the RRT delay in three visual stimuli appearance for all participants in
group (1) and group two were (0.38 + 0.027 and 0.43 £ 0.033 seconds) respectively. There was a statistical
significance between the two groups with p value = 0.04.

Conclusion: Aging process predisposes to road traffic accidents due to the associated significant delay of
the RRT. Such a test should be included in the driving license proficiency exams, especially for older
individual to exclude any delay in the RRT which may lead to more road traffic accidents.

Keywords: aging, car driving, reflex reaction time, road traffic accident
1. GIRIS

Yaslanma siirecinin ve artan yasla iliskili kronik hastaliklarin ara¢ kullanma kapasitesini olumsuz etkiledigi
birgok ¢aligsma ile kanitlanmugtir (Classen et al.2007). Yaslanan beynin dejeneratif néroplastik degisiklikleri
nedeniyle yasli bireylerin, gen¢ bireylerle kiyaslandiginda isitsel ve gorsel uyaranlara karsi belirgin
derecede daha yavas refleksler sergiledikleri bilinmektedir (Dinse et al. 2006). RRZ gecikmesi, buyik
Olciide hiicre ebatlarinda biiziilme, hiicre dendrit dallanma sayisi ve dendrit boyunda kiigiilme, inhibit6r
fonksiyon bozuklugu, duyusal fonksiyonda azalma gibi yapisal degisikliklere atfedilir (Dickstein et al.
2006). Refleks reaksiyon zamaninin 2 fazi vardir; hareket 6ncesi faz (uyaran iglem ve cevap baslatma) ve
hareket fazi (motor aktivitenin icrasi) (Roberts et al. 2001). Saglikli ve bilissel olarak saglam yasl
bireylerde artan yasla iliskili RRZ gecikmesi, genellikle yavaglamis motor performans ve belirli uyaranlara
yavaglamus tepki ile sonuglanan hareket fazindaki olumsuz durumlara baglanir (Gorus et al. 2006).

Arag siirme simiilasyonunda gorsel uyarana tepki verme sirasinda aktif ara¢ kullanan 2 farkl yas gurubu
arasinda RRZ gecikmesi farkini tespit etmek bu calismanin amacidir.

2. GEREC VE YONTEM

Calismaya baslamadan 6nce her bir katilimciya ¢alismanin amaci anlatildi ve onam formu imzalatild. izmir
Sehir hastanesi, Etik kurul onayini aldiktan sonra, farkli yas guruplarinda 30’ar katilimci olmak tizere 2
gurup olusturuldu. Grup 1(19-29 yil), 12 kadin ve 18 erkekten olusan, yas ortalamasi 24.5+ 6.18 yil olan
geng bireylerden olusturuldu. Grup 2(30-58 yil), 14 kadin ve 16 erkekten olusan, yas ortalamasi 46.2+ 7.68
yil olan katilimcilardan olusturuldu. Uyku bozukluklari, kronik hastaliklar, ila¢ kullanimi, herhangi bir
gorsel ve isitsel rahatsizlik, norolojik hastaliklar, psikiyatrik bozukluklar 6zge¢misi olan tiim bireyler
¢alismadan ¢ikarildi. Bu ¢aligmaya katilanlarla ilgili biitiin demografik veriler Tablo 1 de gdsterildi.
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Test diizeni

Arag koltuguna benzer bir koltukta katilimcilar arag siirme pozisyonunda oturtularak ara¢ kullanmay taklit
eden sartlar olusturuldu. Katilimcilar sol tarafinda bir diigme olan direksiyon simidini kullandilar. 5
dakikalik ara¢ kullanma simiilasyonu sirasinda beyaz bir deveden olusan gorsel uyaranlar, katilimcilarin
oniinde bulanan ekranda 3 kez aniden gosterildi. Siirlis periyodu sirasinda goriinen gorsel uyaranlar fark
eder etmez diigmeye basmalar1 katilimcilara sdylendi (Resim 1). Teste baslamadan 6nce, test diizeni
katilimeilara anlatild ve her birey 5 dakika deneme ¢alismasi yapt. Ug gérsel uyaranin goriinmesi sirasinda
ekranda uyaranin goriildiigii andan direksiyon simidindeki diigmeye basmasi arasinda gegen zaman araligi
olan ortalama RRZ gecikme degerleri test edilen her bireyde 6lgiildii. Istatistik analiz i¢in p &It;0.05.
anlamlilik degeri ile unpaired t-test uygulandi.

Resim 1: A, B: Deneyin direksiyonunu kullanan 28 ve 54 yasinda katilimeilar.

C: Refleks reaksiyon zamani (RRZ) hesaplamak i¢in 6zel test program tasarland.

D: 5 dakikalik ara¢ kullanma simiilasyonu sirasinda beyaz bir deveden olusan gorsel uyaranlar,
katilimeilarin 6niinde bulanan ekranda 3 kez aniden gdsterildi.

3. BULGULAR

Grup 1 katilimcilarinda ii¢ gorsel uyaramn goriinmesi sirasinda ortalama RRZ gecikme degerleri 0.38 +
0.027 saniye, Grup 1 katilimcilarinda ise 0.43 + 0.033 saniye idi. P=0.04 degeri ile iki grup arasinda
istatistiksel anlaml1 fark mevcuttu (Tablo 1).

Grup (1) Grup (2) P degeri
Bayan (n) 12 14
Erkek (n) 18 16
Yas Ortalamasi (Yil) £ SD 24.5+6.18 46.2+7.68
RRZ* gecikme(saniye) 0.027 £0.38 0.033+£0.43 0.04
ortalama degeri

Tablo (1): Hastalarin demografik bilgileri ve test sonuglari
*RRZ; refleks reaksiyon zamani (RRZ)
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4. TARTISMA

Yasl siiriciilerde yasa bagli kirilganliklari hari¢ tutarak, McGwin ve ark. (2000), kazalar sirasinda ortaya
¢ikan komorbidite rahatsizliklar ile 6liim riski arasindaki iligkiyi saptamiglardir. Kaufman ve ark. 65 yas
tistl kisilerin %90’ 1ndan fazlasinda haftada en az bir ila¢ kullanmldigini ortaya koymuslardir. Bu kisilerin
%40’1indan fazlasi haftada 5 ila¢ kullanmaktaydi (Kaufman et al. 2002). Yasl bireylerin genel popiilasyona
gore daha c¢ok komorbidite hastaliklar1 oldugunu, daha c¢ok ila¢ kullandiklarini ve daha ¢ok ilag
etkilesimlerine maruz kaldiklarini birgok calisma gostermistir. Vaa ve ark. (2003), norolojik rahatsizliklar
dahil yaslanma ile birlikte gelisen komorbidite rahatsizliklarmn trafik kazalarinda belirleyici 6nemli bir rol
oynadigini géstermislerdir.

RRZ, ilag kullanimi veya baska komorbiditeler tarafindan olumsuz etkilenebileceginden dolayi, herhangi
bir ila¢ kullanan katilimcilar test gruplarindan ¢ikarildi. Arag siirme sirasinda 6grenilmis ve programlanmis
stirlis davranigi, tepkilerin baglatilmas: ve istenmeyen eylemlerin sonlandirilmasiyla ilgili olan bazal
ganglion ¢cok 6nemli bir role sahiptir (Arthur et al. 2001). Bazal ganglion, merkezi sinir sistemi, kas iskelet
sistemi ve endokrin sistem bozukluklarimin RRZ’nm1 6nemli 6lgiide olumsuz etkiledigi saptanmugtir (Classen
et al. 2007). Bu ¢alismada yaslanma disinda RRZ gecikmesine yol agabilecek tiim etmenler dislandi.
Literatiir taramasinda tek basina bizzat yaslanma siirecinin RRZ tizerinde olumsuz etkisinin arastirildigi bir
calisma saptanmadi. Yaslar1 19 ile 29 yas arasi olan gurup 1 katilimcilarinda RRZ gecikmesi degerleri,
yaslar1 30 ile 58 yas arasi olan gurup 2 katilimcilarindan istatistiki olarak énemli derecede daha diisiiktii.
Yaglanmanin bizzat kendisinin, yash aktif siiriiclilerde RRZ’ninm1 biiyiik 6l¢iide olumsuz etkileyen ve
sonrasinda daha fazla trafik kazasina yol agabilen bir etmen oldugunu bu ¢alisma ortaya ¢ikardi. Bu yiizden,
ozellikle 29 yasindan biiyiikler s6z konusu oldugunda siiriicii adaylarinda RRZ gecikmesinin olup
olmadigimi saptamak i¢in siiriicii ehliyet sinavlarina bu testin dahil edilmesini ve periyodik RRZ testlerinin
yapilmasini Oneriyoruz. Ayrica, dzellikle 29 yasindan biiyiikler i¢in RRZ gecikme testleri sonucuna gore
iist hiz limiti saptanmasini dneriyoruz.

Bu ¢alismanin bazi limitasyonlar vardir. Ugiincii grup olarak 58 yasindan daha yasli popiilasyon calismaya
dahil edilmemistir. Bu calisma kapsaminin altinda olan (19-58) yaslar aras1 katilimcilarin aktif arag
siiriiciileri olduklarina inaniyoruz. Oysa, daha yash kisiler genellikle aktif olarak ¢ok sik ara¢ kullanmazlar.
Bu yash katilimcilarin test edildiklerinde yiiksek RRZ gecikmesi ortalamasi sergileyeceklerine inantyoruz.
Bu calismada kullanilan test diizenegi, gorsel uyarana cevap alarak ayaklarm kullanilabilecegi daha sanal
ara¢ kullanma tasarimlari ile gelistirilebilir.

5. SONUC

Yaslanmanin bizzat kendisi, 6nemli derecede RRZ gecikmesi ile birlikte olmasi nedeniyle trafik kazalarina
yol acabilir. RRZ gecikmesi ile ilgili trafik kazalarni 6nlemek amaciyla yiiksek RRZ gecikmesi degerlerini
ortaya ¢ikarmak i¢in 6zellikle yash bireyler s6z konusu oldugunda bdyle bir test, siiriicii ehliyet yeterlilik
sinavlar1 kapsamina alinmalidir.
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